
{TOUR}
{ANREDE} {NAME} {STRASSE} {WOHNORT}
Essen auf Rädern vom Rambachhaus Woche vom 18.03.2024 bis 24.03.2024

12. KW
Normalkost

Menü I
Leichte Vollkost

Menü II
Vegetarische Kost

Menü III
Diabetes
Menü IV Telefon – Küche

06631/978-600

Fax : 06631/978-309

Email : Kueche
@Rambachhaus.de

Kennzeichnung
von Zusatzstoffen:
1 = mit Farbstoff
 2 = mit Konservierungsstoff
 3 = mit Antioxidationsmittel
 4 = mit Geschmacksverstärker
  5 = mit Schwefeldioxid
  6 = mit Schwärzungsmittel
  7 = mit Phosphat
  8 = mit Milcheiweiß
  9 = koffeinhaltig
10 = chininhaltig
11 = gewachst
12 = mit Taurin
13 = mit Phenylalanin
14 = mit Süßungsmittel

Kennzeichnung
von Allergenen:
A = Glutenhaltig
B = Eiprodukt
C = Fischprodukt
D = Erdnussprodukt
E = Sojabohnenprodukt
F = Milchprodukt
G = Schalenfruchtprodukt
H = Sellerieerzeugnis
I = Senferzeugnis
J = Sesamsamen
K = Schwefeldioxid + Sulfite

18.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Frikadellen (A,B)

Bohnengemüse (A)
Salzkartoffeln (3)

Quarkspeise (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Omelette (B)

mit Rahmchampignons (A,F,8)
und Cocktailtomaten

dazu Salzkartoffeln (3)
Quarkspeise (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Omelette (B)

mit Rahmchampignons (A,F,8)
und Cocktailtomaten

dazu Salzkartoffeln (3)
Quarkspeise (F,8))

Tagessuppe (A,F,8)
Frikadellen (A,B)

Bohnengemüse (A)
Salzkartoffeln (3)

Quarkspeise (F,8)

Dienstag,
19.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Paprikaschnitzel (A,B)

Pommes Frites
Endiviensalat (F,8)

Pudding (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Eintopf von Weißkraut, Möhren,

Kartoffeln (3)
und gekochtem Kassler

Pudding (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Eintopf von Weißkraut, Möhren

und Kartoffeln (3)

Pudding (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Paprikaschnitzel (A,B)

Pommes Frites
Endiviensalat (F,8)

Pudding (F,8)

Mittwoch,
20.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Geflügelragout (A)

Reis
Gurkensalat

Apfelmus

Tagessuppe (A,F,8)
Eierpfannkuchen (A,B,F,8)
mit Rosinenquark gefüllt

zusätzlich Vanillesoße (F,8)
und Johannisbeerkompott

Apfelmus

Tagessuppe (A,F,8)
Eierpfannkuchen (A,B,F,8)
mit Rosinenquark gefüllt

zusätzlich Vanillesoße (F,8)
und Johannisbeerkompott

Apfelmus

Tagessuppe (A,F,8)
Geflügelragout (A)

Reis
Gurkensalat

Apfelmus

Donnerstag,
21.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Geschmorte Hänchenkeule

Rahmsoße (A,F,8)
Kohlrabigemüse (A, F,8)

Salzkartoffeln (3)
Rote Grütze

Tagessuppe (A,F,8)

Blumenkohl-Medallions A,B,H)
Sauce Hollandaise

Rote Grütze

Tagessuppe (A,F,8)

siehe Menü II

Tagessuppe (A,F,8)
Geschmorte Hänchenkeule

Rahmsoße (A,F,8)
Kohlrabigemüse (A, F,8)

Salzkartoffeln (3)
Rote Grütze

Freitag,
22.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Gedünstetes Fischfilet (A,C,F,8)

in Senfsoße
Salzkartoffeln

Kopfsalat in Schmand (F,8)
Pflaumenkompott

Tagessuppe (A,F,8)
Zwiebelkuchen (A,B,F,8)

mit Speck
auf Brotteig

Pflaumenkompott

Tagessuppe (A,F,8)
Zwiebelkuchen (A,B,F,8)

ohne Speck
auf Brotteig

Pflaumenkompott

Tagessuppe (A,F,8)
Gedünstetes Fischfilet (A,C,F,8)

in Senfsoße
Salzkartoffeln

Kopfsalat in Schmand (F,8)
Pflaumenkompott

Samstag,
23.03.2024

Erbsensuppe (G,3) 
mit Würstchen (7)
Quarkdessert (F,8)

Reissuppe mit Gemüse und
Fleischklößchen

Quarkdessert (F,8)

Reissuppe mit Gemüse

Quarkdessert (F,8

Erbsensuppe (G,3)
mit Würstchen (7)
Quarkdessert (F,8)

Sonntag,
24.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Gekochtes Rindfleisch

Grüne Soße
Salzkartoffeln (3)

Dessert (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Putenwürfel in

Auberginen-Zucchini-Gemüse (A)
mit Nudeln

und Salat (F,8)
Dessert (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)

Gemüsespieße mit Kräuterdip
dazu Rösti (A,B,F)

Dessert (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Gekochtes Rindfleisch

Grüne Soße
Salzkartoffeln (3)

Dessert (F,1,8)

Die Nummernerklärung zur Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie in der rechten Spalte !!! Notwendige Änderungen möchten wir uns vorbehalten !!!
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