
Speisenkarte im Rambachhaus Woche vom 11.03.2024 bis 17.03.2024
Datum
11. KW

Menü I Menü II Zusatzkost- und
Sonderkostformen

Diabetes Abendessen

Montag
11.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Mit Hackfleisch

gefüllte Paprikaschote (A,F,8)
Tomatensoße (A,F,8)

Reis
Johannisbeer-Sahne-Joghurt (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Marillenknödel (A,B,K)
mit Butterbrösel (A,F)
und Vanillesoße (F,8)

Johannisbeer-Sahne-Joghurt (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Passiertes Schweinefleisch (A)

Püriertes Gemüse (A,F,8)
 Kartoffelpüree (F,3,8)

Johannisbeer-Sahne-Joghurt (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Mit Hackfleisch

gefüllte Paprikaschote (A,F,8)
Tomatensoße (A,F,8)

Salzkartoffeln (3)
Johannisbeer-Sahne-Joghurt (F,8)

Hering in Tomate (C,1)

Wurst (7) + Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Dienstag
12.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Schweineschnitzel (A,B)

Pfefferrahmsoße (A,F,2,3)
Rösti

Blattsalat in Schmand (F,8)
Schokopudding mit Sahne (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Kartoffeltaschen

Tomate Mozarella (A,B,H,J)
Basilikumsoße (A,H,J)

Blattsalat in Schmand (F,8)
Schokopudding mit Sahne (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Passiertes Schweineschnitzel (A,B)

Kartoffelpüree (F,3,8)
Pürierter Salat (F,8)

Schokopudding mit Sahne (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Schweineschnitzel (A,B)

Pfefferrahmsoße (A,F,2,3)
Salzkartoffeln (3)

Blattsalat in Schmand (F,8)
Schokopudding mit Sahne (F,8)

Tomatensuppe (A,F,8)

Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Mittwoch
13.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Bratwurst (7)

mit Rotkohl (A)
und Salzkartoffeln (3)

Rote Grütze (1)

Tagessuppe (A,F,8)
„Rataouille“

Torellini-Pfanne
mit Tomatensoße (A,H,I)

Rote Grütze (1)

Tagessuppe (A,F,8)

siehe Menü I
jedoch passiert

Tagessuppe (A,F,8)
Bratwurst (7)

mit Rotkohl (A)
und Salzkartoffeln (3)

Rote Grütze (1)

Karotten-Gurken-Salat

Wurst (7) + Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Donnerstag
14.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Gepökelte Schweineschulter (A)

Sauerkraut
Kartoffelpüree (F,3,8)

Fruchtgelee (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Mehlklöße (A,B)

mit heller Zwiebelsoße (A,F,8)
Salat in Kräuterdressing (I)

Fruchtgelee (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)

siehe Menü II
jedoch passiert

Tagessuppe (A,F,8)
Gepökelte Schweineschulter (A) Sau-

erkraut
Kartoffelpüree (F,3,8)
Fruchtgelee (F,1,8)

Grießbrei (F,8)
mit Cocktailobst

Wurst (7) + Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Freitag
15.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Gebackenes Fischfilet (A,B,C)

Remouladensoße (A,B,F,8)
Kartoffelsalat (F,3,8)

Obstdessert

Tagessuppe (A,F,8)
Gekochte Eier (A,H,I,8)

in Senfsoße
mit Salzkartoffeln (3)

Obstdessert

Tagessuppe (A,F,8)
Rühreier (B,F,8)

Kartoffelpüree (F,3,8)
Pürierte Gemüsestreifchen

Obstdessert, püriert

Tagessuppe (A,F,8)

siehe Menü II
Pellkartoffeln

 mit Kräuterquark (F,8)

Wurst (7) + Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Samstag
16.03.2024

Rote Linsensuppe (G,3)
mit Würstchen (7)

Quarkdessert (F,8)

Nudelsuppe (A,B)
mit Gemüse und Rindfleisch

Quarkdessert (F,8)

Pürierte Nudelsuppe (A,B)
mit passiertem Rindfleisch

Quarkdessert (F,8)

Rote Linsensuppe (G,3)
mit Würstchen (7)

Quarkdessert (F,8)

Toast mit Schinken
und Tomaten (A,B,F,8)

Butter (F,8), Brot (A), Tee

Sonntag
17.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Rinder-Gulasch (A,2)

Spätzle (A,B)
Salat in Schmand (F,8)

Eisdessert (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Hausgemachte Putenröllchen

Rahmsoße (A,F,8)
Herzoginkartoffeln (A,B,F,8)

Salat in Schmand (F,8)
Eisdessert (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)

siehe Menü I
jedoch passiert

Tagessuppe (A,F,8)
Hausgemachte Putenröllchen

 Rahmsoße (A,F,8)
Salzkartoffeln (3)

Salat in Schmand (F,8)
Eisdessert (F,1,8)

Gekochter Schinken (7)
Frische Salate

Butter (F,8), Brot (A), Tee

Notwendige Änderungen möchten wir uns vorbehalten
Die Nummernerklärung zur Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie als Aushang in Ihrem Speisesaal


