
Speisenkarte im Rambachhaus Woche vom 18.03.2024 bis 24.03.2024
Datum
12. KW

Menü I Menü II Zusatzkost- und
Sonderkostformen

Diabetes Abendessen

Montag
18.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Frikadellen (A,B)

Bohnengemüse (A)
Salzkartoffeln (3)

Quarkspeise (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Omelette (B)

mit Rahmchampignons (A,F,8)
und Cocktailtomaten

dazu Salzkartoffeln (3)
Quarkspeise (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Passierte Hackfleischklößchen (A,B)

Püriertes Gemüse (A,F,8)
Kartoffelpüree (F,3,8)

Quarkspeise (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Frikadellen (A,B)

Bohnengemüse (A)
Salzkartoffeln (3)

Quarkspeise (F,8)

Seelachs-Scheiben (C)
mit gekochten Eiern
und Zwiebelringen

Wurst (7) + Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Dienstag
19.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Paprikaschnitzel (A,B)

Pommes Frites
Endiviensalat (F,8)

Pudding (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Eintopf von Weißkraut, Möhren,

Kartoffeln (3)
und gekochtem Kassler

Pudding (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Passiertes Schweinefleisch (A,B)

Püriertes Gemüse (A,F,8)
 Kartoffelpüree (F,3,8)

Pudding (F,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Paprikaschnitzel (A,B)

Pommes Frites
Endiviensalat (F,8)

Pudding (F,8)

Sternchennudelsuppe
(A,B)

Käse (F,8)
Weintrauben

Butter (F,8), Brot (A), Tee

Mittwoch
20.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Geflügelragout (A)

Reis
Gurkensalat

Apfelmus

Tagessuppe (A,F,8)
Eierpfannkuchen (A,B,F,8)
mit Rosinenquark gefüllt

zusätzlich Vanillesoße (F,8)
und Johannisbeerkompott

Apfelmus

Tagessuppe (A,F,8)
Passiertes Putenfleisch (A)

 Kartoffelpüree (F,3,8)
Pürierter Gurkensalat

Apfelmus

Tagessuppe (A,F,8)
Geflügelragout (A)

Reis
Gurkensalat

Apfelmus

Grießbrei (A)
mit Fruchtcocktail

Wurst (7) + Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Donnerstag
21.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Geschmorte Hänchenkeule

Rahmsoße (A,F,8)
Kohlrabigemüse (A,F,8)

Salzkartoffeln (3)
Rote Grütze

Tagessuppe (A,F,8)

Blumenkohl-Medallions A,B,H)
Sauce Hollandaise

Rote Grütze

Tagessuppe (A,F,8)
Passiertes Hähnchenfleisch (A,B)
Püriertes Kohlrabigemüse (A,F,8)

Kartoffelpüree (F,3,8)

Rote Grütze

Tagessuppe (A,F,8)
Geschmorte Hänchenkeule

Rahmsoße (A,F,8)
Kohlrabigemüse (A, F,8)

Salzkartoffeln (3)
Rote Grütze

Nudelsalat (A,B,F,8)

Wurst (7) + Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Freitag
22.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Gedünstetes Fischfilet (A,C,F,8)

in Senfsoße
Salzkartoffeln

Kopfsalat in Schmand (F,8)
Pflaumenkompott

Tagessuppe (A,F,8)
Zwiebelkuchen (A,B,F,8)

mit Speck
auf Brotteig

Pflaumenkompott

Tagessuppe (A,F,8)
Fischauflauf (B,C,F,8)

Pürierte Karotten
Kartoffelpüree (F,3,8)

Pflaumenkompott

Tagessuppe (A,F,8)
Gedünstetes Fischfilet (A,C,F,8)

in Senfsoße
Salzkartoffeln

Kopfsalat in Schmand (F,8)
Pflaumenkompott

Pellkartoffeln (A)
mit Kräuterquark (F,8)

Wurst (7) + Käse (F,8)
Butter (F,8), Brot (A), Tee

Samstag
23.03.2024

Erbsensuppe (G,3)
mit Würstchen (7)
Quarkdessert (F,8)

Reissuppe mit Gemüse
und Fleischklößchen (A,B)

Quarkdessert (F,8)

Pürierte Reissuppe mit
passierten Fleischklößchen (A,B)

Quarkdessert (F,8)

Erbsensuppe (G,3)
mit Würstchen (7)
Quarkdessert (F,8)

Fleischsalat (F,7,8)
Schweizer Käse (F,8)

Butter (F,8), Brot (A), Tee

Sonntag
24.03.2024

Tagessuppe (A,F,8)
Gekochtes Rindfleisch

Grüne Soße
Salzkartoffeln (3)

Eisdessert (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Putenwürfel in

Auberginen-Zucchini-Gemüse (A)
mit Nudeln

und Salat (F,8)
Eisdessert (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Passiertes Putenfleisch (A,B)

Püriertes Gemüse (A,F,8)
Kartoffelpüree (F,3,8)

Eisdessert (F,1,8)

Tagessuppe (A,F,8)
Gekochtes Rindfleisch

Grüne Soße
Salzkartoffeln (3)

Eisdessert (F,1,8)

Gurke

Wurst (7) + Käse (F,8)

Butter (F,8), Brot (A), Tee

Notwendige Änderungen möchten wir uns vorbehalten
Die Nummernerklärung zur Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie als Aushang in Ihrem Speisesaal


